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СПРАВКА 4 

Сведения об охране здоровья воспитанников 

 

Одной из задач Программы развития ДОО, над которым работает коллектив 

является задача «Создание здоровьесберегающих условий организации 

образовательного процесса». Данной проблеме уделяется максимальное внимание 

со стороны всех сотрудников детского сада: воспитателей, медсестры, 

инструктора по физо и  других специалистов. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность MOУ Детского сада № 21 строится с учетом позиции охраны жизни, 

сохранения и укрепления здоровья детей. В детском саду сложилась и действует 

комплексная система физкультурно- оздоровительной работы, основной задачей 

которой является:  

-создание условий для полноценного развития и содержательной жизни детей в 

MOУ; 

-обеспечение охраны и укрепления физического и психического здоровья детей; 

-обеспечение эмоционального благополучия; 

-формирование необходимых двигательных умений и навыков; 

-воспитание потребности у детей в здоровом образе жизни. 

 

Показатель заболеваемости «пропущено дней по болезни одним ребенком в год» 

за три последних года: 
 

Год Списочный состав Пропущено 1 ребёнком дней в году 

2018-2019 уч.год 185 8,5 

2019-2020 уч.год 189 8,5 

2020-2021 уч.год 189 9,3 

 

Примечание: с 27 марта 2020 года по 31 августа 2020 года детские сады не 

работали, в связи с пандемией COVID-19. С сентября 2021 года по декабрь 2021 

года в 3 группах был карантин по ветрянке. 
 

 Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 

21 Советского района Волгограда» расположено по ул. им. Богданова, 3а в 

отдельно стоящем типовом двухэтажном здании.  

        Учреждение основано в 1975году.  

Учреждение имеет лицензию на право ведения образовательной деятельности  
выданную Комитетом по образованию и науке Администрации Волгоградской 
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области 04 сентября  2015года, лицензию на медицинскую деятельность №ЛО-34-
01-003902 от 30.08.2018года. 

 Ежегодно в зданиях проводится косметический ремонт помещений ДОО. В 

детском саду выполняются требования к помещению, и участку в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи CП 2.4.3648-20  утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 

сентября 2020 г. № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2. 
 Требования пожарной и электробезопасности соблюдаются в соответствие с 

«Правилами противопожарного режима Российской Федерации» (утв. 
постановлением Правительства РФ от 25.04.12 N 390). 

Сотрудники ДОУ выполняют свои функции в соответствии с должностной 

инструкцией. В МОУ создаются условия для безопасного пребывания детей и 

сотрудников в учреждении. Соблюдаются правила пожарной безопасности. 

Общее санитарно-гигиеническое состояние ДОУ(питьевой, световой, тепловой и 

воздушный режимы) соответствует требованиям Роспотребнадзора. Детский сад 

оборудован пожарной сигнализацией, дистанционными кнопками тревожной 

сигнализации, системой видеонаблюдения. На территории имеются игровые 

площадки, отдельные песочницы, спортивная площадка, цветники, клумбы, 

разнообразные виды деревьев. Вся территория по периметру огорожена железным 

забором. Территория детского сада хорошо освещена.  

    На территории детского сада оборудованы прогулочные площадки с 
безопасными и комфортными верандами для каждой группы. Территория имеет 
эстетичное озеленение по всему периметру детского сада.  
  

           Площадь помещений МОУ составляет 370 кв.м. Имеется музыкально- 

физкультурный зал, методический кабинет, медицинский кабинет, изолятор, 

кабинет заведующего, кабинет педагога-психолога, кабинет учителя- логопеда, 

групповые комнаты, спальные комнаты, санузлы, кухня для приготовления и 

раздачи пищи, прачечная. В Детском саду созданы благоприятные условия для 

самостоятельной двигательной активности дошкольников на участках и в 

группах. Конструкции и мебель надежно закреплены и проходят ежегодное 

испытание с составлением соответствующих актов. 

 
Оснащенность музыкально-физкультурного зала соответствует  Санитарно-

эпидимиологическим требованиям к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи CП 2.4.3648-20 (утв. Постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ) и имеет следующее 
спортивное оборудование и инвентарь: 

Скамейка — 2 шт 

Кольца баскетбольные — 2 шт. 

Мат -3 шт. 

Мячи баскетбольные — 2 шт. 

Мячи футбольные — 2 шт. 

Обручи (боль.) — 9 шт. 

Обруч мал.-8 шт 



Палки гимнастические — 20 шт. 

Массажная дорожка — 2 шт.  

Кегли — 10 шт. 

Мячи цветные — 6 шт. 

Мячи цветн. Мал. — 6 шт. 

      Мячи больш. с ручками — 2 шт 

       Гантели -20 шт. 

       Батут детский-1шт 

 Беговая дорожка, детский тренажер-1шт 

 Канат -2 шт 

 Мешочки с песком разного веса  

 

Соблюдение санитарно-гигиенических, профилактических и

 оздоровительных мероприятий. 

 

Проблеме укрепления здоровья уделяется максимальное внимание со 

стороны всех сотрудников: воспитателей, узких специалистов, мед.персонала, 

других специалистов. Учитывая проблему охраны здоровья детей и требования, 

предъявляемые к ННОД в отношении образовательного процесса, педагоги 

постарались так спланировать работу, чтобы дети не были перегружены. Об этом 

свидетельствует режим работы детского сада, учебный план, расписание 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности (ННОД), в 

соответствии с нормами CП. 

Соблюдаются все гигиенические требования к условиям обучения и 

воспитания детей, предназначенные для предотвращения неблагоприятного 

воздействия на организм воспитанников перегрузок, в том числе и при 

организации образовательного процесса. 

Проводится анализ состояния здоровья воспитанников, оформляются 

статистические отчеты о состоянии здоровья детей, необходимые для анализа и 

планирования деятельности. 

В период повышенной заболеваемости (межсезонье) ОРВИ и гриппом 

проводится (по согласованию со службами поликлиники и санэпидемслужбы) 

комплекс специальных профилактииеских мероприятий: 

профпрививки детей и сотрудников от гриппа; 

соблюдение санитарно-гигиенического режима; 

фитоциндо - терапия (лук, чеснок) 

витаминизация 3-x блюд (витамин С, отвар шиповника). 

В системе проводятся как традиционные (зарядки, прогулки на свежем 

воздухе, физ. минутки), так и нетрадиционньте формы оздоровления детей: 

гимнастика после дневного сна; 

воздушные ванны; 

ходьба по массажным коврикам; 

смена динамических поз и гимнастика для глаз. 



Двигательный режим  
 

 

№ Виды двигательной 

активности 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Время в минутах 

1 2  3 4 5 6 7 

1 Утренняя гимнастика Ежедневно  

10 мин 

Ежедневно  

10 мин 

Ежедневно  

10 мин 

Ежедневно  

10 мин 

Ежедневно  

10 мин 

2 Физкультминутки Ежедневно 7 мин 

 

Ежедневно 8 мин 

 

Ежедневно 8 мин 

 

Ежедневно 8 м 

 

Ежедневно 10м  

3 Музыкальные занятия 2 раза в неделю  

по 10 мин   

2 раза в неделю  

по15 мин  

2 раза в неделю по 20 

мин  

2 раза в неделю 

по 25 мин  

2 раза в неделю  

по 30 мин  

4 Двигательная деятельность 

физкультура (в спортивном 

зале или группе) 

2 раза в неделю  

по 10 мин 

2 раза в неделю  

по 15 мин  

2 раза в неделю по 20 

мин  

2 раза в неделю 

по 25 мин  

 

2 раза в неделю 

по 30 мин  

5 Двигательная деятельность 

физкультура на воздухе 

1 раз в неделю  

10 мин 

1 раз в неделю  

 15 мин 

1 раз в неделю  

 20 мин 

1 раз в неделю  

25 мин 

1 раз в неделю   

30 мин 

6 Подвижные игры: по 1 игре 

на утренней и вечерней 

прогулке 

Ежедневно  

7+7 мин  

Ежедневно  

8+8 мин 

 

Ежедневно 

10+10м 

Ежедневно 

15+15мин 

 

Ежедневно 

15+15мин 

 

7 Физкультурные 

упражнения на прогулке 

Ежедневно  

 8+8 мин  

Ежедневно  

 10+10 мин  

Ежедневно  

10+10 мин  

Ежедневно  

15 +15мин  

Ежедневно по 

15+15 мин   

8 Спортивные игры 

(баскетбол,  хоккей, и др.) 

- 2 раза в неделю  

по10 мин  

2 раза в неделю по10 

мин  

2 раза в неделю 

по 15 мин  

2 раза в неделю  

по 15 мин  

9 Гимнастика после сна Ежедневно  

по 5 мин  

Ежедневно по 

 6 мин  

Ежедневно  

по 8 мин  

Ежедневно  

по 10 мин  

Ежедневно по  

10 мин  

10 Игры-хороводы, игровые 

упражнения 

2-3 раза в неделю 

по 5 мин 

2-3 раза в неделю  

по 7 мин  

2-3 раза в неделю по 8 

мин  

2-3 раза в 

неделю по 10 м 

2-3 раза в неделю 

по 10 м 

11 Физкультурные досуги 1 раз в месяц  

10 мин 

1 раз в месяц  

15 мин 

1 раз в месяц  

20 мин 

1 раз в месяц  

25 мин 

1 раз в месяц  

30 мин 

12 Спортивные упражнения 

(санки, скольжение, и др.) 

- 2 раза в неделю  

по 15 мин  

2 раза в неделю  

по 20 мин 

2 раза в неделю 

по 25 мин  

2 раза в неделю 

по 30 мин  

1 2 3 4 5 6 7 



 

 
 

Педагоги МОУ  вели   работу с детьми  и их родителями по ознакомлению, пропаганде основ  здорового образа 

жизни. Вопросы создания условий для сохранения и  укрепления здоровья воспитанников, их психофизического развития  

постоянно рассматривались  на заседаниях МО, педагогических советах, Днях открытых дверей.   

 

 

 

Старший воспитатель                   

 

 

 

Максютова А.В. 

 

 Ежедневная двигательная 

активность 

(с учетом проведения 

первого муз или первого 

физк занятия) 

 (без учета второго муз и 

второго физ занятий, игр- 

досугов, физк досугов, гр- 

хороводов, игр 

упражнений, спорт игр, 

двигат д на прогулке) 

 62 мин (1ч.2м) 

 

 

       75 мин (1ч.15м) 

(с учетом проведения 

муз или физк занятия) 

 

 

 

86 мин (1ч.26м) 

(с учетом проведения 

муз или физк занятия) 

113м (1ч.53 м) 

 (с учетом 

проведения муз 

или физк 

занятия) 

120м (2ч) 

(с учетом 

проведения муз 

или физк занятия) 

 Двигательная активность - 

при условии проведения 

игр- досугов, игр- 

хороводов и игр упражн, 

спорт игр, двигат д на 

прогулке 

прибавляется:  

15+15 м(30м) 

 

прибавляется: 

47+47 м= 94(1ч.34м) 

прибавляется: 

58+58м= 116(1ч.56м) 

прибавляется: 

75+75м=150 

(2ч.30м) 

прибавляется: 

85+85м=170 

(2ч.50м) 

 

 Итого в неделю 

 

310+30м=340 

(5ч.40м) 

375+ 94=469 

(7ч. 49м) 

430+116= 546 

(9ч. 6м) 

 

565+150=715 

(11ч.55м) 

 

600+170=770 

(12ч.50м) 



 
 

 


